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Complimenten geven bij de start van het schooljaar!

Complimentenstoel

Plaats een stoel voor de groep: dit is de speciale stoel voor complimenten. Wie erop zit, ontvangt
positieve opmerkingen van klasgenoten. Je kunt van tevoren afspreken hoeveel complimenten er
worden gegeven. De persoon op de stoel luistert alleen. Zorg ervoor dat iedereen een keer aan de
beurt komt. Sluit af met de vraag: Welk compliment vond je het mooist en waarom?

Geheime Complimentenmissie

Elke dag krijgt één leerling in het geheim een speciale taak: de complimentenmissie. Deze leerling geeft
gedurende de dag complimenten aan anderen, zonder te verklappen dat hij of zij de 'geheime gever'
is. Stimuleer de rest van de klas om ook complimenten geven, zodat het niet te makkelijk is om te
raden wie de geheime gever is en het extra spannend blijft. Aan het eind van de dag probeert de klas
te raden wie het was. De gekozen leerling mag de missie voor de volgende dag doorgeven. Bespreek
daarna welke complimenten zijn gegeven en ontvangen.

Zonnetje van de Week

Hang een groot vel papier op in de klas met in het midden een zon. In de zon staat de naam/foto van
de leerling die die week in het zonnetje staat. Elke leerling schrijft gedurende de week een compliment
op een zonnestraal voor deze persoon. Zo ontstaat er een stralende zon vol positieve woorden.

Complimentenraadspel

Begin met een compliment aan de hele klas, bijvoorbeeld: “lk merk dat jullie elkaar goed helpen als
iemand iets niet begrijpt. Dat vind ik heel fijn, want zo leren jullie niet alleen van mij, maar ook van
elkaar”. Daarna verlaat één leerling even het lokaal. De klas bedenkt vijf complimenten voor een
andere leerling. Als de leerling terugkomt, worden de complimenten één voor één voorgelezen. De
leerling mag raden voor wie de complimenten bedoeld zijn. Laat iedereen een keer aan de beurt
komen.

Tips: Stimuleer de klas om originele en persoonlijke complimenten te geven, en vraag door als een
compliment nog wat vaag is. Leg uit dat de complimenten wel echt bij het kind moeten passen.
Stimuleer de leerlingen om zoveel mogelijk verschillende soorten complimenten te bedenken. Ze
kunnen iets zeggen, over wat iemand goed kan, over hoe iemand eruit ziet, en over de eigenschappen
of kwaliteiten van een klasgenoot. Een algemeen compliment als kun je concreet laten maken door
bijvoorbeeld te vragen: ‘Waar merk je dat aan?’. Reageer met een compliment als leerlingen een
origineel compliment bedenken dat goed past bij het kind dat aan de beurt is, en als leerling kunnen
uitleggen waarom ze dat compliment gekozen hebben.

Positieve Dagafsluiting

Eindig elke schooldag met een positief moment. Laat de klas samen vijf dingen benoemen die goed
gingen die dag. Schrijf ze op post-its en plak ze op een zichtbare plek. Zo gaan zowel de leerlingen als
de leerkracht met een goed gevoel naar huis — ook op dagen die wat minder soepel verliepen.

Geinspireerd door Klasse(n)nkracht!, Jelly Bijlsma
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